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des infections ossociées oux soins

ONP, OPIV, IPIV ?
OVDT !

(on vous dit tout...)

Journée antibiotiques en danger -19/11/2024 - Dr S.
Lefflot, CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



coias Genese du groupe de travail « RU »

Bretagne

===== « Représentants des usagers »

—

* Loi Kouchner du 4 mars 2002 relative aux droits des malades
et la qualité du systeme de sante
 Renforcement de la participation des usagers
- Membres d’'association agréées d’'usagers du systeme de santé

- Peuvent sieger dans différents instances de democratie sanitaire
(CDU..)

- Représentation des usagers dans les difféerents comités

« Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales (CLIN)

e Invitation lors de la réunion de présentation du rapport d’activites de
'année n-1et du programme d'actions de 'année n

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



o (® .
CPlas Groupe de travail

Centre d'appui pour lo prévention
p 5 JX 50INS

Jes infections ossociges ou

e Cree en 2007, a linitiative du C-CLIN Ouest (actuel CPias
Bretagne)

e Pluri-professionnalité
- Hygiénistes, usac);ers (France Asso Santé et Maison Associative de la

Santé de Rennes

e Inter-régionalité
* Bretagne, Pays de Loire, Centre, Basse-Normandie

* Guide pratique pour les représentants des usagers (v1 2010 et
v2 2014)

» Apporter des éléments de langage et de positionnement sur la
thematique PRI dans le cadre de leur participation au CLIN

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



colas Projet de sen5|b|l|sat|on du grand LES ANTIBIOS -

QUAND IL FAUT,

===-- public au BUA et a 'antibiorésistance COMME 1L AU,

JUSTE CE QU'IL FAUT!

>

* A partir de 2015

« Affiches de sensibilisation Campagne « Antibiotiques
bien utilisés : tous concernés »

* Soutien des OMEDIT, de l'association LE LIEN, de la
SPILF et de la FHF

» De 2016 a 2018

* Animation graphique « Monsieur MARTIN »

« Outil « clé en main » pour organiser des rencontres
grand public de sensibilisation

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



CP'O'S Projets 2019

Centre d’oppui pour la prévention
jes infections o

ctions associées oux soins —
« Enquéte « Santé chez les jeunes et hygiene des mains »
 UFR de Psychologie sociale

Promotion de 'ONP (ordonnance de non-prescription) DGS / Assurance
Maladie disponible depuis 'automne 2015 par monsieur MARTIN !

Mise en pause involontaire du groupe fin 2019

Evaluation impact et acceptabilité de 'ONP aupres des patients en Normandie en 2020

(These => Relance du groupe de travail en 2021

2¢me tour de 'Enquéte « Santé chez les jeunes et hygiene des mains »
* Interne en santé publique au CPias Bretagne

L'ONP semble a revoir...

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



Ordonnance de non prescription

e QOutil-clé pour promouvoir le BUA aupres des patients

Aujourd’hui, je vous ai diagnostiqué une infection qui ne nécessite pas d’antibiotiques.

(CACHET MEDECIN
DATE: ol e

Pourquoi n’avez-vous pas besoin d'un antibiotique aujourd’hui ?

Le rhume (rhinopharyngita), la grippe, la bronchite aigué et la plupart des ofites et des angines sont de nature virale
at guérissant donc sans antibiotiques.

Avec ou sans antibiotiques, vous ne guérirez pas plus vite. Le tableau ci-dessous vous indique la durée habitualle
des symptémes de ces maladies (avec ou sans antibiotiques).

* Enquéte récente du CNGE (2023) ] e ] o

Fiéwre : 23 jours.

e assez peu connue malgré la promotion par Assurance O ) 2 Mo ™0 mESemite | At

Maladie

VOS5 SYMPTOMES

+ Buvez suffisamment :
VOus ne devez pas avoir soif.

= Tow - 12 3 semaines.

* Fidvre, courbatums : 2-4 jours. + Adaptez votre activitd

l:l Y ..K GRIPPE « Touse : 23 semaines. physique, cela aide votre
C

e 18% MG ['utilisent

= Infection virale. A
+ Fafigue : plusieurs semaines. COrps & guarir.
» Il exisio das méadicamentis
contre la fibvra ou la douleur.

{ ' ANGINE VIRALE » . Suivez la prascription da voire
D \ + Tost di T R TR * Fiéwre : 2-3 jours. rnécadn;:u demandsaz consail
) gnosfig e .
N , . , s . ot de straptocoque négatit Mal & la gorge : T jours. awvotre pharmacien.
* These de médecine générale en Normandie (2019) :
I n n r n r n I ° BRONCHITE AIGUE Si vous avez de la figvre
+ Quasiment toujours virals. < Fiwre - 23 (température > 38,5°C)
° . I . f- I d . 04 . [0 4 *® ( -Lestouxgrasses avecdes séerdtions | > -~ durant plus e 3 jours, ou
| Jjaunes ou verdétres font partie de : . sl d'autres symplomes
simplitier les messages destines aux patients e oo vt ot e o @) soparaisont ou aus
wotre état de santé ne

» ONP trop ancienne pour prendre en compte la COVID-19 S

— Proposition par le GT « RU-PRO » de modifier ’'ONP a
partir de fin 2022

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie

s'améliors pas, vous devez
OTITE AIGUE reconsulter votre médecin.

souvent sans anfibiotiques.

Pourquoi faut-il prendre un antibiotique seulement quand c'est nécessaire 7
* Les antibiotiques peuvent &ire responsables d'effets indésirables, comme les allergies ou la diarrhée.

+ Les bactéries peuvent s'adapter et survivre en présence d'antibiotiques. Ainsi, plus vous prenez des antibiotiques,
plus les bactéries présentes dans votre corps (peau, intestin) risquent de devenir résistantes.

+ Les bactéries résistanies aux antibiotiques peuvent &ire la cause d'infections difficiles a guérir, et vous pouvez aussi
les transmettre a vos proches.

En prenant un antibiotique uniqguement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir I'apparition
de bactéries résistantes aux antibioti

@ Ca document est adapté & votre cas. Ne le donnez pas & quelgu'un d'autne, méme en cas de symptdmes identiques.

Avec ou sans antibiotiques, vous ne guérirez pas plus vite.

212G

@l'ns;urance 6 -
Maladie j

322018



Groupe de Travail RU-PRO, version 2023

~ AP .é France
.l' (¢ .' .' '." == JASSDS_ MNaison
crlas P cpias @ CPias MBS Crias R AT @ dn.
Brefagne: CRAtb Normandie - Pays de lo Loire Ochan Indien cenenesicnsten inamemensie G de la Santé
e o Fiigiomal e Aolos fuasple Nmunhbm LaBéurian

[T

e Groupe inter-régional

* représentants d’usagers, fédérations d’associations de
patients

e professionnels de Santé : CRAtb, CPias, Assurance
Maladie (au niveau régional)

* Plusieurs réunions en distanciel 2 derniére version de cette \
nouvelle ordonnance en septembre 2023 "

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



Ordonnance Pour Infection Virale (OPIV)

* Adaptation de ONP

* Conservation de la charte graphique, des messages

* Modification : message positif « pour infection virale »

e Ajout de:
e gestes barriere
COVID-19
mise en valeur de I'expertise du médecin ET du pharmacien
lien vers le site Antibiomalin via QRcode
promotion via une affiche

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



Aujourd’hui, je vous ai diagnostiqué une infection qui ne nécessite pas d’antibiotiques.

DATE: o e

CACHET MEDECIN

Pourquoi n'avez-vous pas besocin d'un antibiotique aujourd’hui ?
Le rhume (rhinopharyngita), la grippe, la bronchite aigué et la plupart das ofites et das angines sont de natura virale

et guérissant donc sans antibiotiques.

Avec ou sans anfibioiques, vous ne guérirez pas plus vite. Le tableau ci-dessous vous indique la durde habituslla
des symptémes da ces maladias (avec ou sans antibiotiques).

E DUREE HABITUELLE DES
PRINCIPAUX SYMPTOMES

RHINOPHARYNGITE (RHUME)
» Toujours virala.

L
GRIPPE
I:I E:.l. » Infaction virale.

ANGINE VIRALE
ok de stroptocogue négatif.

BRONCHITE AIGUE
= Quasiment toujours virale.

» Test diagnostique rapide de recherche

+ Fiévre : 23 jours.

* MNez qui coule (sécrétions de
coulsur blanche, jaune ou verte),
nez bouché : 7-12 jours.

*Towx : 12 3 mmaines.

CE QUE VOUS POUVEZ
FAIRE POUR SOULAGER
VO3S SYMPTOMES

* Buvez suffisammant -
VOUS ne dovaz pas avoir soif.

« Fiévm, courbatumes : 2-4 jours. +Adaptez votre activid
« Tow: - 2-3 samaines. physigue, cala aide voire
COMpS & Quarir.

+ Fafigue : plusieurs semaines.

+ Il exista des médicaments
conire la fidvre ou la douleur.
Suivez la prascription de voire
médecin ou demandez consail
& votra pharmacien.

+ Fiéwra : 23 jours.
+Mal & la gorpe : 7 jours.

Si vous avez de la fidwre

A >
+ Figwre - 23 jours. {température > 38,5°C)

DATE : CACHET ET SIGNATURE MEDECIN

NOM DU PATIENT : ..

Ordonnance pour infection virale

Aujourd’hui, je vous ai diagnostiqué une infection qui ne nécessite pas d’antibiotique.

MESURES POUR SE
M’;"S: ':;‘;RE:;ES DUREE HABITUELLE DES SYMPTOMES PROTEGER DES
INFECTIONS VIRALES
= Figvre : 2-3 jours
. RHINOPHARYNGITE = Nez bouché etfou qui coule [séerétions \
(RHUME) blanches, jaunes ou vertes) : 7-12 jours I’%ﬁ‘:
Toufours virale = Mal 3 la gorge : 5 jours N

Toux : 1-3 semainas

' .. covID-19
Toufours virale

Signes peu spécifiques et variables :
rhume, mal ala gorge, toux... : 7-10 jours

Figwvre, courbatures : 2-4 jours
Toux : 2-3 semaines
Fatigue : plusieurs semaines

GRIPPE
Toufours virale

ANGINE VIRALE
Test ropide de recherche
- de streptocoque negatlf

Fievre : 2-3 jours
Mal & la gorge : 7 jours

BROMNCHITE AIGUE
Toufours virale

Fidwre : 2-3 jours
Toux : 2-3 semaines

- OTITE AIGUE
Le plus souvent virale

[ e N e W W

Figyre, douleur ; 3-4 jours )

» Les toux grasses avec des sécrétions
Jjaunes ou verditras font parfie de
l'évolution naturelle de la maladis.

OTITE AIGUE

= Aprés I'dge de 2 ans, guérit le plus
souvent sans anfibiotigues.

durant plus de 3 jours, ou

si d'autres symptémes
@ apparaissent, ou que

votre état de santé ne

s'améliore pas, vous devez

reconsulter votre médecin.

+Tow: : 2-3 semaines.

+ Figwra, doulsur : 3-4 jours.

Pourquei faut-il prendre un antibiotique seulement quand c'est nécessaire 7

+ Les antibiotiques peuvent &tre responsables d'effets indésirables, comme les allergies ou la diarrhée.

+ Les bactéries peuvent s'adapter et survivre en présence d'antibiotiques. Ainsi, plus vous prenez des antibiotiques,
plus les bactéries présenies dans votre corps (peau, intestin) risguent de devenir résistantes.

+ Les bactéries résistantes aux antibiotiques peuvent étre la cause d'infections difficiles a guérir, et vous pouvez aussi
les transmettre & vos proches.

En prenant un antibiotique uniguement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir I'apparition
de bactéries résistantes aux antibiotiques.

@ Ca document est adapt® & votre cas. Ne le donnez pas & quelqu'un d'autre, méme en cas de sympidmes identiques.

e Sy

T e

322015

Avec ou sans antibiotiques, vous ne guérirez pas plus vite.

‘@l'ﬁ.s‘surance

« 2011- 2006

Maladie gy
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>

Si la fievre persiste, si les symptomes s'aggravent ou si d'autres symptomes apparaissent
(notamment difficultés ou géne pour respirer), vous devez (rejconsulter votre médecin

Les antibiotiques sont uniquement actifs sur les bactéries, pas sur les virus.
En cas d’infection virale, avec ou sans antibiotique, vous ne guérirez pas plus vite !

Pour soulager vos symptomes :

» Buvez de I'eau réguliérement, méme si vous ne ressentez pas la soif.

= Suivez la prescription de votre médecin ou demandez conseil 4 votre pharmacien.

» MNe prenez pas d'anti-inflammatoires sans avis médical.

Conseils du médecin et/ou du pharmacien :

@En savoir plus sur les antibiotiques :

En prenant un antibiotique uniguement lorsgue c'est indispensable, vous contribuez a prévenir 'apparition
de bactéries résistantes aux antibiotiques.
Ce document est adapté a votre situation.

Ne le donnez pas a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques. M aﬁ
Plus d'informations : https:/fwww sante frlantibiomalin. R

Adaptation de 'Ordonnance de non prescription du Ministére en charge de la santé et de FAssurance Maladie

Source visuels : Affiche dinformation coronavinus © profigeons-nous les uns lbs autress campagne Covid-19

Sang ptmnlﬂnm. mal 2023

Elypssurmce
Wokadie

Fiche élaborée par un groupe de travail interrégional associant des professionnels de santé et des représentants des usagers et d'assodiations

Version octobre 2024



DATE £ eooeeeeeeeeeeeeeseeesereesseseasesseneesnssssesaseesassenenmsensssseesemeeneeee CAACHET ET SIGNATURE MEDECIN

LES ANTIBIOTI

Ordonnance pour infection virale ETrE

Aujourd’hui, je vous ai diagnostiqué une infection qui ne nécessite pas d'antibiotique.

QUES

MESURES POUR SE

MALADIES DUES

DUREE HABITUELLE DES SYMPTOMES PROTEGER DES
A UN VIRUS INFECTIONS VIRALES
B = Fievre : 2-3 jours
. RHINOPHARYMNGITE * Nez bouché etfau qui coule (sécrétions
© (RHUME) blanches, jaunes ou vertes) : 7-12 jours !’ya
Toufours virale « Mal 3 la gorge : 5 jours .

Toux : 1-3 semaines

COVID-19

Signes peu spécifigues et variables :
Toufours virale rhume, mal & la gorge, toux... : 7-10 jours

. Fievre, courbatures : 2-4 jours
GRIPPE : ; L
, . Toux : 2-3 semaines
Toujours virale . . .
Fatigue : plusieurs semaines

.
& -
-
-

ANGINE VIRALE
Test rapide de recherche
BRONCHITE AIGUE Figvre : 2-3 jours

s de streplocogue négatlf l
Toufours virale * Toux : 2-3 semaines
+  OTMEAIGUE Figwvre, douleur ; 3-4 jours )

Le plus souvent virale

Figwre : 2-3 jours
Mal & la gorge : 7 jours

o0 o o0 o o

ﬁ Si la fievre persiste, si les symptémes s"aggravent ou si d‘autres symptomes apparaissent
A (notamment difficultés ou géne pour respirer), vous devez (rejconsulter votre médecin

Source visuels : Affiche einformafion coronavirus © profigeons-nous les uns Bs autress campagne Covid-18

Sant publique France, mal 2023

Les antibiotiques sont uniquement actifs sur les bactéries, pas sur les virus.
En cas d'infection virale, avec ou sans antibiotique, vous ne guérirez pas plus vite !

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,

Pour soulager vos symptomes :

= Buvez de I'eau réguliérement, méme si vous ne ressentez pas la soif.
= Suivez |la prescription de votre médecin ou demandez conseil a votre pharmacien.
= Me prenez pas d'anti-inflammatoires sans avis médical.

Conseils du médecin et/ou du pharmacien :

@En savoir plus sur les antibiotiques :

En prenant un antibiotique uniguement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir 'apparition
de bacténies résistantes aux antibiotiques.

Ce document est adapté a votre situation.

Me le donnez pas a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques.
Plus d'infermations : hitps://www.sante friantibiomalin.

= ﬁrhsnrl'u
Adaptation de I'Ordonnance de non prescription du Ministére en charge de la santé et de FAssurance Maladie = Neade
Fiche élaborée par un groupe de travail interrégional associant des professionnels de santé et des représentants des usagers et d'associations
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LES ANTIBIOS : QUAND IL FAUT, COMME IL FAUT, JUSTE CE QU'IL FAUT

LES ANTIBIOTIQUES

UNE ORDONNANCE POUR ELLE EXPLIQUE CE N'EST PAS
INFECTION VIRALE, POURQUOI vous N'AVEZ AUTOMATIQUE !

' ' PAS BESOIN D'ANTIBIOTIQUE Prescrire et prendre d
QU'EST-CE QUE C'EST ? posotids e
ET SOULAGER lorsque c'est indispensable,
VOS SYMPTGM ES. vise a préserver leur efficacité

et limite l'émergence de
bactéries résistantes trés
difficiles a soigner.

BACTERIES
RESISTANTES

VOTRE MEDECIN ET VOTRE PHARMACIEN PEUVENT VOUS EN PARLER | grmmeen it
»

Groupe de travail associant des représentants des usagers et d'associations et des professionnels de santé : CPias Normandie, Pays-de-la-Loire, LIMITER I'émergence
Bretagne, France Assos Santé Bretagne et Normandie, association Transhépate, Maison Associative de la Santé de Rennes et avec la participation de jl.lstﬂ des bactéries multirésistantes
I'Assurance maladie des régions Bretagne, Normandie et Pays de la Loire. ce qu'il faut




Expérimentation en vie réelle

Récente : depuis fin 2023
Limitée : diffusion aupres des médecins généralistes

Locale : dans deux régions (Pays-de-Loire et Normandie)

* Accompagnée : par les infectiologues/médecins généralistes des CRAtb/EMA

Premiers retours sur OPIV :
» outil percu comme intéressant pour éviter les ATB en consultation

» messages clairs
» intérét d’'un format papier en bloc-notes et d’'une intégration aux logiciels métiers

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie
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Retours du COSU de la PIA - 29/05/2024

* Tres bon accueil du document et des mises a jour apportées au document original

* VVolonté de diffusion (OPIV + affiche) via les différents professionnels apres accord
de la CNAM

»2 idées au décours :
e OPIV pédiatrique « enfant <10 ans » pour y intégrer bronchiolite

* IPIV information pour infection virale a destination des pharmaciens d’officine/IDE/SF en
respectant la méme charte graphique et les messages

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot, 13
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie



DATE: ... CACHET ET SIGNATURE MEDECIN

OPIV pédiatrique S erre— "

Ordonnance pour infection virale pédiatrique €&~
Aujourd’hui, J'ai diagnostiqué chez votre enfant une infection qui ne nécessite pas d’antibiotique.

MESURES POUR SE

DUREE HABITUELLE DES SYMPTOMES PROTEGER DES ﬁ
INFECTIONS VIRALES [
= Figwre : 2-3 jours Pour tous %
sz RHINOPHARYNGITE * Nez bouché etfou qui coule (sécrétions 5
I:' (RHUME) blanches, jaunes ou vertes) : 7-12 jours a
s o Toujours virale * Mal a la gorge : 5 jours E
e Création parle GT * Tour:13 semaines i
-_J % i;l:)"lj:"!n-l‘.l-J r * fhignes peulsgélclﬁques:; varial;le;o:l E
. , , . oufours virale ume, mal & la gorge, toux... : 7-10 jours
e Destinée aux MG et pédiatres . A ——y——
—] Toujours virale * Toux : 2-3 semaines
. ANGINE VIRALE Pour les adultes @
'__, Chez les + de 3 ans, * Fiégvre : 2-3 jours E
Test rapide de recherche « Malala gorge: 7 jours g
de streptocoque négatif
. . £
* Relecture par des pédiatres en région 0| smoncoue + iwe 2.3 jours i
Toujours virale * Toux : 2-3 semaines E .
(Normandie, Pays de la Loire) et nationaux )| ¢ omeasu I i
’ ~/  Le plus souvent virale g
( m e m b re S d u G P I P ) Sila figvre persiste, si les symptmes saggravent ou si d'autres symptémes apparaissent E%
‘& (notamment difficultés ou géne pour respirer), ou si l'alimentation devient difficile, vous E 2
devez (rejconsulter votre médecin @
[

Relecture par le reseau des CRAtb s it srt i emert il b e e
Pour soulager les symptomes :

= Proposez réguliérement a votre enfant de s’hydrater (eau, biberon, allaitement), en fractionnant les prises.
= Suivez la prescripticn de votre médecin ou demandez conseil & votre pharmacien.

= (Généralement, les douleurs sont bien calmées par le paracétamol.

» MNe donnez pas a votre enfant d'anti-inflammatoires sans avis médical

Conseils du médecin et/ou du pharmacien :

9
‘OIT Derniere version octobre 2024

@En savoir plus sur les antibiotiques :

En prenant un antibiotique uniquement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir lapparition de

bactéries résistantes aux antibiotiques.

Ce document est adapté a la situation de volre enfant.

Ne le donnez pas a quelqu’un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques.
) L Plus d'informations - https://www sante fr/antibiomalin. 5] LR 1
JOU rneea ntl b ! Oth ues en da nger - 19/1 1/2024 - Dr S Lefﬂ Ot' Adaptation de 'Ordonnance de non prescription du Ministére en charge de la santé et de 'Assurance Maladie = Nadadiar

C P | as B retagn e D r E . F | au X, C RAt b N orman d | e Fiche élaborée par un groupe de travail interrégional associant des professionnels de santé et des représentants des usagers et d'associations




IPIV : information pour infection
virale

Création par le GT

Document destiné aux professionnels de santé autres que
médecins : pharmaciens, IDE, sages-femmes

Que le patient est vu ou non un médecin

Relecture par:

pharmaciens en région (Normandie, Pays de |a Loire) et
nationaux (membres du CNP)

sages-femmes en région et nationaux
Réseau des CRAtb

\

L
el Derniére version octobre 2024

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie

CACHET

Information pour infection virale

[15] ANTIBIOTIGUES

s
=

Aujourd’hui, vous présentez une infection qui ne nécessite pas d’antibiotique.

MESURES POUR SE
MTS:E?&EIL;ES DUREE HABITUELLE DES SYMPTOMES PROTEGER DES ;
INFECTIONS VIRALES

RHINOPHARYNGITE
(RHUME)
Toujours virale

0l

= Figvre : 2-3 jours

* MNez bouché etfou qui coule (sécrétions
blanches, jaunes ou vertes) : 7-12 jours

* Mal & la gorge : 5 jours

* Toux : 1-3 semaines

ANGINE VIRALE
l Test ropide de recherche
. A
de streptocoque negatif

.. GRIPPE
o | Towjours virale

= Figwre : 2-3 jours
* Mal a la gorge : 7 jours

Les infections suivantes nécessitent (le plus souvent) un avis médical

= Figwre, courbatures : 2-4 jours
» Toux : 2-2 scemaines
* Fatigue : plusieurs semaines

{14 COVID-19
[ N ,
. Toujours virale

* Signes peu specifiques et variables :
rhume, mal a la gorge, toux... : 7-10 jours

BROMCHITE AIGUE
| . .
Toujours virale

= Figvre : 2-3 jours
* Toux : 2-3 semaines

. OTITE AIGUE
Le plus souvent virale

M HEN E

Figwre, douleur : 3-4 jours

les uns les autress campagne Covid-19

ANCNES)

1A

Si la figvre persiste, si les symptémes s'aggravent ou si d’autres symptémes apparaissent
{netamment difficultés ou géne pour respirer), vous deves (rejconsulter votre médecin

Source visuels - Affiche
‘Santé publique France, mai 2023

Les antibiotiques sont uniquement actifs sur les bactéries, pas sur les virus.
En cas d'infection virale, avec ou sans antibiotique, vous ne guérirez pas plus vite !

Pour soulager vos symptomes :

= Buvez de 'eau réguliérement, méme si vous ne ressentez pas la soif.
+ Suivez la prescription de votre médecin ou demandez conseil a votre pharmacien.
+ Ne prenez pas d'anti-inflammatoires sans avis médical.

Conseils du médecin et/ou du pharmacien :

@En savoir plus sur les antibiotiques :

En prenant un antibiofique uniquement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir 'apparition
de bactéries résistantes aux antibiotiques.

Ce document est adapté a votre situation. I

Ne le donnez pas & quelqu'un d’autre, méme en cas de symptdmes identiques. g

Plus d'informations : https:{fwww.sante friantibiomalin.

Adaptation de Ordonnance de non prescription du Ministare en charge de Ia santé et de 'Assurance Maladie
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Fiche élaborée par un groupe de travail interrégional associant des professionnels de sante et des représentants des usagers et d'associations




Validation nationale

Projet porté par le GT

* Promotion par la mission nationale PRIMO

Soutien de la Mission Ministérielle de la PIA

Présentation des 3 outils en réunion avec la CNAM en septembre 2024 :
* accord pour évaluation des outils et pour un éventuel remplacement de 'ONP actuelle

* Apres modification des 3 outils suite aux différentes relectures

Envoi a la CNAM fin octobre pour validation des outils en lien avec I'équipe
marketing de la CNAM

— Vers une diffusion officielle pour 2025 ?
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Conclusion

* 3 outils semblables destinés au grand public pour remplacer ONP :

 OPIV
* OPIV pédiatrique
* IPIV

* Accompagnés d’une affiche

e Diffusion actuelle dans les régions participant au GT

Projets :
* Mise a jour du film développé par le CPias Bretagne avec le Studio Crumble
 Diffusion nationale apres validation de la CNAM : horizon 2025 ?

Journée antibiotiques en danger - 19/11/2024 - Dr S. Lefflot,
CPias Bretagne Dr E. Fiaux, CRAtb Normandie
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