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PREP et Allègement



Conflits d’intérêts

• Les mêmes qu’il y a 20 minutes 

• + un 2 topos pour R Buzele (un conflit qui me fait plaisir)



Allègement

• L'allègement thérapeutique a pour but de réduire la quantité de 
médicaments d’antirétroviraux tout en maintenant l'efficacité du 
traitement

• Molière

« « Presque tous les hommes meurent de leurs remèdes et 
non pas de leurs maladies. »



La PREP

• Prophylaxie pré-exposition, prévention du VIH

• 90% de protection dans la vie des études

• EPIPHARE 2021 : plutôt 60% d’efficacité dans la vie réelle

• Un outil majeur de la lutte (faute d’un vaccin)

• S’intègre dans une prévention combinée (TASP++++, tpe, santé 
sexuelle)

Jourdain et al. Lancet Pub Health 2022



Cohérence médicale (reco HAS concomittante)

PVVIH PUPREP (personne utilisateur de PREP)

Infecté, risque de complications SIDA, cancer, CV En bonne santé

Biologie /6 mois Biologie / 3 mois

Consultation / 6 mois (éventuellement 1 an) Consultation / 3mois

Spécialiste Tous médecin

Enjeux personnels (QALY, sexualité) et TASP Enjeux personnels (VIH, qualité de vie, sexualité) et 
lutte épidémique





Tenfovir disoproxil et allègement

Anderson et al., Sci Transl Med. 2012



Conséquence dans les recommandations CNS/HAS 2024



… de CROI 2025

Cottrell M, CROI 2025, Abs. 157

2-2-2-2 (2 400/1 600 mg)

2-2-2-1 (2 100/1 400 mg)

2-2-1-1 (1 800/1 200 mg)

2-1-1-1 (1 500/1 000 mg)

2-1-1 (1 200/800 mg)
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Jours après le rapport sexuel

94 % modélisation 4 doses/sem.

80 % estimation en vie réelle

• Conclusions
– Tous les schémas à 4 jours confèrent une protection > 80 % à 7 jours post-rapport sexuel
– Le schéma 2-2-2-2 est le plus optimal avec > 94 % à 7 jours post-rapport sexuel
– Stratégie à évaluer dans des essais cliniques (acceptabilité ?, tolérance ?)

Population au dessus de la cible PK/PD (%)

Modèle PK/PD pour estimer l’efficacité de plusieurs modalités 
de PrEP par TDF/FTC à la demande chez la femme (3)

153





Version française

https://cns.sante.fr/dossiers/dossier-experts/rapport-experts-2023


La bithérapie en TPE?

RECO 

https://pep.guidelines.org.au/wp-content/uploads/2025/08/ASHM-PEP-guidelines-2025_FA_WEB_20250812.pdf


Allègement les injectables 



Allègement les injectables? 

Mann et al. JAMA 2024





-



Bamouni et al., Lancet Public Health 2024



Trop de perdus de vue?

Bamouni et al., Lancet Public Health 2024 Bamouni et al., Lancet Public Health 2024



Alléger les biologies?

Jongen et al. AIDS 2023



Alléger le docteur? 

• Ordonnance de bio pour l’année?
Ordonnance de PREP après contrôle de la compréhension

• Contact médical bon plutôt que consultation systématique

• Protocole de délégation IDE

• Le rythme de consultation (comme un arrêt de travail) -------------------
est le fruit de l’art médical



Conclusion

• Après le tout préservatif, il ne faudrait pas arriver à une prescription 
monotypique de PREP

• Il faut et il existe une diversité des PREPs

• Si on le fait pas, le patient le feront >>> Etudes+++

• Requestionner les prises, éduquer en justifiant la possible perte de % 
d’efficacité. Prescrire le mixte

• La biologie c’est tous les 3 à 6 mois (plutôt faire 3 la 1ere année)

• Alléger les consultations si c’est le frein

• Apprendre à reprendre une PREP après une rupture

• On ne pourra pas rester avec un seul traitement 
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