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Un peu de sciences sociales

• Une personne est victime de discrimination 
quand elle subit un traitement différent en 
raison de son genre, son origine ethnique, sa 
religion. Quand une personne subit plusieurs 
discriminations qui se renforcent 
mutuellement, on parle de discrimination 
intersectionnelle.

• Adopter une approche intersectionnelle permet 
de lutter plus efficacement contre les situations 
de violences et de garantir l'égal accès aux 
droits pour toutes et tous.

Amnesty international
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Dépistage



Dépistage

• Chez le père

• Au 3ème trimestre
chez les femmes
exposées

• PREP possible
pendant la
grossesse



Soins préconceptionnels

• Acide folique 0,4 mg/jour

• Mise à jour des vaccinations pré-
conceptionnelles: VZV, rubéole, rougeole, VHB

• Intérêt du DIU

Vespa 2, Todd et al. Contraception 2018



Grossesse

• DTG/3TC ou DTG/RPV à poursuivre si contrôle virologique préalable --> dosage 
3ème T, intensification des regimes intermitents

• Prudence sur les nouvelles mollécules!



DOLUTEGRAVIR

Since surveillance began in 2014, ten neural tube defects have been 
identified in 9460 infants exposed to dolutegravir at conception, a rate of 
0.11% (95% CI 0.06, 0.19). That compares to a rate of 0.11% (95% CI 0.07, 0.16) 
in infants exposed to other antiretroviral therapy and 0.07% (95% CI 0.05, 
0.08) in infants born to mothers without HIV.



EFAVIRENZ



EFAVIRENZ

William et al, Lancet HIV 2021



DOLUTEGRAVIR

Etude IMPAACT
Lockman Lancet 2021 



Suivi post-natal



Accouchement



Suivi post natal











Arret et la prophylaxie post natale, 
2016

Bulletin de l’OFSP, 2016 

Autorisation de l’allaitement 2018
Bulletin de l’OFSP, 2016

Swiss Statement, 2008



Allaitement

?

• Etude Promise, JAIDS 2018
2400 femmes allaitantes, 2 transmissions

• Expérience anglaise: 96 allaitements, 6% échappements, 25% de suivi
non respecté

→Décision partagée



Allaitement



Allaitement



Allaitement

Cohorte ANRS Viropreg

→ A vos organisations locales +++



Suivi post natal

• Majoration risque infectieux

• Sur-risque d’hospitalisation

• Retard stature-ponderal

• Retard dans l’acquisition du language

• Performance neuro-cognitive moindre

Green et al, PLOS ONE 2024
Bulterys et al, J Int AIDS Soc. 2023
Brochon et al, AIDS 2025
Li et al, Pediatr Infect Dis J. 2022
Awadu et al, Medecine.2023
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