
Un exemple d'écos oin en lien avec le bon usage 

des  antibiotiques  en Bretagne : le relais  per os  

des  antibiotiques

Une initiative pour optimiser l'usage des antibiotiques en privilégiant la voie orale lorsque c'est possible, au bénéfice des patients 

et de l'environnement.

GUILLEMETTE Leslie & DE FREITAS Mélissa

Antibiotiques en danger – 25 Novembre 2025



Cons tat : des  pres criptions  IV non jus tifiées

50%

Paracétamol

Audit 2022 : la moitié des prescriptions IV pourraient être 

administrées par voie orale (n=41)

23%

Métronidazole

Enquête oct 2025 : près d'un quart des prescriptions IV en MCO 

auraient pu être orales (n=30, MCO hors chirurgies)
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Comment agir?



Comment agir ? Rabâchage pharmaceutique au cas par cas

Formation continue sur le relais per os des préparateurs en 
pharmacie hospitalière et pharmaciens lors de l'analyse des 
prescriptions.

Contacts directs avec les prescripteurs et participation 
aux staffs médicaux pour proposer le switch vers la voie 
orale.

Analys e s ur 8 mois d’interventions pharmaceutiques
dans les services avec un préparateur référent

• 838 interventions pharmaceutiques

• 244 interventions (30%) concernant l'écosoin



Comment agir ? S 'aider du dos s ier patient informatisé

01

Hiérarchisation des  formes  pharmaceutiques

S'assurer que les formes injectables apparaissent systématiquement après les 
formes orales dans l'ordre de présentation du logiciel de prescription.

02

S ys tème d'alerte

Intégration d'alertes automatiques lors de la prescription de formes injectables pour 
sensibiliser le prescripteur à considérer la voie orale en première intention.



Comment agir ? Information et formation des  équipes

Audit des  pratiques

Calcul des  gains  multidimens ionnels

• Gain économique direct

• Impact écologique mesuré
• Bénéfice sociétal pour les équipes et patients

En bilan carbone (kg de CO2)

Explicitation des  gains  environnementaux

en éléments concrets

• Élaboration d'une fiche pratique recensant les principales molécules concernées

• Validée par les référents développement durable et l'équipe mobile d'antibiothérapie (EMA)



Stratégie de communication multi-canal

• Distribution systématique lors de l'accueil des internes

• Diffusion par mail aux prescripteurs et cadres de santé

• Affichage dans les salles de soins et bureaux médicaux

• Staffs d’information programmés dans les services



Comment agir ? Modifier les  prescriptions  : qui peut le faire ?

Infirmiers  diplômés  d'É tat (IDE )

Rôle potentiel dans le relais per os selon 

les protocoles établis et leur champ de 

compétence.

Pharmaciens  hospitaliers

Via un protocole de coopération encadré 

par la loi ASAP, permettant une 

intervention pharmaceutique directe sur 

les prescriptions.

La mise en place de protocoles clairs et validés est essentielle pour garantir la sécurité et l'efficacité de ces modifications de prescriptions.

Mais contrainte du logiciel de prescription !



La fiche du REPIA
Le Réseau de Prévention des Infections Associées aux soins (REPIA) met à 

disposition des professionnels une fiche pratique détaillée pour faciliter le 

passage à la voie orale des antibiotiques.




